
Pravidlá turnaja o pohár Mikroregiónu Severné podpoľanie 

 

Povrch ihriska, obuv 

Hrá sa na umelej tráve, obuv turfy alebo halovky 

Čas 

Hrá sa 2 x 15 minút. Prestávka slúži len na výmenu strán 

Brankár 

Chytá do rúk, prípustné aj malé domov, loptu však rukami rozohráva len po polku 

ihriska. 

 

Hráči 

4 hráči v poli, družstvo môže mať viacero hráčov na striedanie, hráč môže 

nastúpiť len za jedno družstvo. Ide o turnaj amatérov, nie profi hráčov! 

Auty, rohy 

Dotyk zo sieťou za bránou, opustenie ihriska loptou sa posudzuje ako aut, alebo 

roh a kope sa max. 0,5 m. od mantinelu. Brániaci hráč musí byť minimálne meter 

od zahrávajúceho hráča. Ak lopta vyletí mimo ihriska, podáva sa iná, hráč 

neopúšťa ihrisko. 

Priamy kop 

Píska rozhodca podľa pravidiel 

Penalta 

Píska rozhodca podľa pravidiel 

Gól od brankára 

Platí, no rukou môže brankár hodiť loptu pri rozohrávaní iba po polku ihriska 

Vybiehanie brankára 

Vybehnúť môže, chytať do rúk len vo vyznačenom priestore 

Fauly 

Píska rozhodca. Pri škaredom úmyselnom zákroku hráč dostane trest 2 minúty, a 

môže byť organizátorom vylúčený z turnaja. 

 



Nástup na zápas, skončenie 

Musí prebehnúť ihneď, mužstvo po skončení zápasu odchádza z ihriska a 

oddychuje mimo neho a tímy, ktoré nastupujú sú pripravené a ihneď po skončení 

zápasu kolegov nastupujú na ihrisko, už rozcvičení pripravení hrať, brankár v 

bráne, hráči rozostavení. 

Striedanie hráčov 

Povolené počas hry, bez prerušenia - ako v hokeji: jeden odchádza, druhý skáče 

cez mantinel zarovno s odchádzajúcim hráčom. Pri zlom striedaní je hráč 

vylúčený na 2 minúty. 

Bodovanie 

Za víťazstvo sú 2 body, za remízu 1 bod, za prehru 0 bodov! 

 

Rovnosť bodov 

Penaltový roztrel 3 hráči za oba tímy 

Systém turnaja 

Hrá sa každý s každým, losovanie poradia ráno pred začiatkom turnaja. Zmena 

je prípustná podľa celkového počtu prihlásených tímov 

Tímové dresy 

Organizátori poskytujú rozlišovacie vesty, pokiaľ si mužstvo donesie vlastné vesty 

alebo dresy, môže hrať v nich. 

Povinnosť 

Každý tím si so sebou prinesie dobrú náladu, kondíciu a priaznivé počasie! 


